
1. Como rezar o terço
O terço tem 5 dezenas. Cada dezena é um mistério da vida de Jesus e de Maria.

Na cruz: faça o sinal da cruz e reze o Creio.
Na primeira conta grande: reze um Pai-Nosso.
Nas três contas pequenas: reze três Ave-Marias.
Reze um Glória. Depois, para cada um dos 5 mistérios do dia:
   anuncie o mistério, reze um Pai-Nosso na conta grande,
   dez Ave-Marias nas contas pequenas (uma dezena),
   um Glória e a oração Ó meu Jesus.
No fim, é costume rezar a Salve-Rainha.

Conta grande: Pai-Nosso.  Conta pequena: Ave-Maria.  10 pequenas = 1 dezena.



11. Pinte o seu terço
Pinte cada dezena de uma cor e escreva embaixo o mistério de cada dezena.

1º

2º

3º

4º

5º

1º mistério: ______________________________________________
2º mistério: ______________________________________________
3º mistério: ______________________________________________
4º mistério: ______________________________________________
5º mistério: ______________________________________________



12. Qual mistério se reza hoje?
Escreva ao lado de cada dia os mistérios que se rezam nele.

Segunda-feira

Terça-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

Sábado

Domingo

Dica: são 4 grupos: gozosos, luminosos, dolorosos e gloriosos.


