
1. Conhecendo o relógio
Leia junto com um adulto.
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Ponteiro pequeno (preto): mostra as horas.
Ponteiro grande (vermelho): mostra os minutos.

Aqui são 2 horas: o pequeno no 2 e o grande no 12.

• O ponteiro grande dá uma volta inteira em 1 hora, que tem 60 minutos.

• Nessa mesma hora, o ponteiro pequeno anda só de um número até o
próximo.

• Grande no 12: hora certa (“em ponto”). Grande no 6: passou meia hora
(30 minutos).

• Grande no 3: passaram 15 minutos. Grande no 9: passaram 45 minutos.



2. Relógio para montar
Recorte o relógio e os dois ponteiros. Peça ajuda a um adulto para
recortar e furar.

Nome: ____________________________________   Data: ____/____/______
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• Cole o relógio num papelão (caixa de cereal serve) antes de recortar.
• Prenda os dois ponteiros no centro com um colchete de pressão (bailarina).
• Use o relógio para mostrar os horários das outras atividades do caderno.



3. Que horas são?
O ponteiro grande está no 12: é hora cheia. Escreva as horas.
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10. Meia hora
O ponteiro grande no 6 quer dizer 30 minutos. Escreva o horário.
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